Einladung zur Kaffeerunde
ukrainischer Frauen

Kaffeerunde fir ukrainische Frauen

gemiutliches Zusammensein, nette Gespréache und
Austausch bei Kaffee und Tee, immer donnerstags
15.00 Uhr — 16.30 Uhr

kostenlos und ohne Anmeldung

KaBoBui Kpyrnuin ans ykpaiHCbKi >iHKN

3aTWLLHI NOCUAEHBKW, MPUEMHI PO3MOBM Ta OBMIH 3a
KaBolo Ta 4Yaem

©e3KkoWwTOoBHO Ta 6e3 peecTpauii

Mw 3 HeTepniHHAM YekaeMO BaLLOro Bi3nTy!

HopaTkoBa iHpopmauis:

Sprachfdérderung

Deutsch fur Senior*innen

montags 12.00 Uhr — 13.30 Uhr
freitags 13.30 Uhr bis 15.00 Uhr
Wir bitten um Anmeldung. Begrenzte Platze.

Deutsch im Alltag mit ehrenamtlichen Mut-
tersprachlern
mittwochs 13.00 Uhr — 14.30 Uhr

Sprachcafé
mittwochs 16.00 Uhr — 18.00 Uhr

Kontakt

SOS-Kinderdorf Thiringen
Frauenkommunikationszentrum (FFZ)
Bottchergasse 1-3

07545 Gera

Telefon 0365 813871

Telefax 0365 8007051
ffz-gera@sos-kinderdorf.de
WWwW.s0s-kd-thuringen.de

Kernéffnungszeiten

Montag 08.00 Uhr — 14.00 Uhr
Dienstag 08.00 Uhr - 17.00 Uhr
Mittwoch 08.00 Uhr — 18.00 Uhr
Donnerstag 08.00 Uhr — 14.00 Uhr
Freitag 08.00 Uhr —14.00 Uhr

sowie nach individueller Absprache.
Die Offnungszeiten werden durch

Kurzeiten und Beratungstermine erweitert.

Spendenkonto

Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen
mdchten, spenden Sie bitte an:

SOS-Kinderdorf Thiringen

IBAN: DE73 8305 0000 0000 0011 98
BIC: HELADEF1GER
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Aktuelles Programimn im
Frauenkommunikations-
zentrum Cera




Herzlich willkemmen im FFZ!

Liebe Gaste und Interessierte,

offene Tiren fur Jung und Alt:

Wer Lust auf Gesellschaft hat oder einfach mal
raus will aus den eigenen vier Wanden, ist im Frauen-
kommunikationszentrum (FFZ) herzlich willkommen. Hier
begegnen sich Menschen jeden Alters, mit und ohne Kin-
der, in unterschiedlichen Lebenssituationen.

In manchen Situationen brauchen Familien Unterstut-
zung — kurzfristiger und unburokratisch. Zum Beispiel
rund um die Geburt eines weiteren Kindes, bei Krankheit
eines Familienmitglieds oder auch wenn die Eltern auch
mal Raum flr eigene Interessen brauchen, um dabei
Kraft fur die Alltagsbewaltigung zu sammeln. Hier kann

SOS-Kinderdorf mit der Vermittlung von Familien-
paten helfen: Ehrenamtliche, die auf der Suche nach
einer befriedigenden und sinnstiftenden Aufgabe sind

und Familien unterstitzen kénnen. Sie sind neugierig ge-
worden?

Mo6chten Sie mehr zu den
Familienpatenschaften er-
fahren? Sie wiinschen sich
Unterstlitzung oder moch-
ten selbst Familienpate
werden? Dann nehmen Sie
Kontakt mit uns auf (Kon-
taktdaten siehe Riickseite)
und zu einem vereinbarten
Termin besprechen

wir alle offenen Fragen.

Das Team des FFZ freut sich 27 f“
ial e
auf Sie! W N

Alle Informationen zu
aktuellen Angeboten
und Veranstaltungen
auch online:

CGemeinsam schmeckt es besser!
Unser Mittagstisch zu fairen Preisen.

Immer montags bis freitags, nattrrlich auch zum Mithehmen.
Was es gibt, erfahren Sie auf unserer Homepage unter
www.sos-kd-thuringen.de

Ceselligkeit

Gemeinsamer Mittagstisch im Café Kriimel
Wir bitten um Anmeldung.
montags bis freitags 11.45 Uhr — 12.30 Uhr

12.40 Uhr — 13.30 Uhr

Frauenfrithstiick

dienstags 10.00 Uhr — 11.30 Uhr

»Essen flr die Seele*

Wir bitten um Anmeldung.

mittwochs zu bestimmten Terminen (Termine
bitte im FFZ erfragen) 16.30 — 20.00 Uhr

Kaffeerunde ukrainischer Frauen
donnerstags 15.00 Uhr — 16.30 Uhr

Rommé Damen

donnerstags 13.00 Uhr — 15.30 Uhr

Chor ukrainischer Frauen

montags 15.00 Uhr — 17.00 Uhr
freitags 11.00 Uhr — 13.00 Uhr
. leiderbhdérse”

gedffnet jeweils von Montag bis Donnerstag

von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Kleidungsstiicke fiir Babys, Kinder und Erwachsene sowie
Spielzeug und Baby-Ausstattung. Kleiderspenden nehmen wir
zu den Offnungszeiten gern entgegen.

Beratung
Unsere Mitarbeiterinnen beraten in Krisensituationen
oder bei Erziehungsfragen auch unter 0365 813871.

Familienpaten

Wir stellen Kontakt her zwischen ehrenamtlichen ,Fa-
milienpaten® und Familien, die gelegentlich eine kleine

Entlastung brauchen.

Eltern und XKind

Wir bitten bei allen Angeboten um Anmeldung.

Krabbelgruppe

montags 10.00 Uhr — 11.00 Uhr

Eltern-Kind-Spielgruppe
mittwochs 14.30 Uhr — 16.00 Uhr

Farbklecks

14-t&gig mittwochs 14.30 Uhr — 16.00 Uhr

Familien-Brunch
mittwochs, einmal im Monat 10.00 Uhr — 11.00 Uhr

PEKIiP (Prager-Eltern-Kind-Programm)
freitags 09.00 Uhr —10.30 Uhr

Kreativitit

,Die Malweiber
14-taqgig dienstags 15.30 Uhr — 17.00 Uhr
Strickliesel

donnerstags 09.30 Uhr —11.30 Uhr

Basteln

14-taqgig dienstags 13.30 Uhr — 15.30 Uhr

Sport und Gesundheit

Pilates

dienstags 08.30 Uhr — 09.30 Uhr
dienstags 10.00 Uhr — 11.00 Uhr
dienstags 17.15 Uhr — 18.15 Uhr
Yoga

montags 17.15 Uhr — 18.45 Uhr
mittwochs 10.00 Uhr —11.00 Uhr

Yoga auf Ukrainisch (ykpaiHcbka)*
dienstags

13.00 — 14.30 Uhr, 14.45 — 16.00 Uhr

freitags 13 — 14.30, 15.30 — 16.30 und 17 — 18.30 Uhr

*Kurs in ukrainischer Sprache: Die Kursleiterin spricht ausschlieflich Ukrainisch.
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